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Jajko w koszulce podane na kurkach z glowkami szparagéw i platkami cukinii z ziolami

Jajko w koszulce podane na kurkach z gtéwkami szparagéw i ptatkami cukinii z ziotami

Sktadniki: gar$¢ pomidorkow koktajlowych Sal
1 jajko Swieze ziota: tymianek, Oliwa z oliwek
. N pietruszka, koperek .
Kurki (spora gars¢) Kostki lodu
. , Chili- odrobina
kilka szparagow
Zabek nk
1 cukinia baby abek oSy
Ocet

Przygotowanie:

Na patelni rozgrzewamy oliwe, wrzucamy na nig rozgnieciony zabek czosnku, oczyszczone kurki, drobno posiekane
pomidorki, odrobine chili i ziota. Wszystko doprawiamy solg i pieprzem i podsmazamy. Na koniec dodajemy
glowki szparagow i pokrojong w platki cukini¢ baby.

Cato$¢ podsmazamy kilka minut.



Do garnka wlewamy 1,5 1 wody i doprowadzamy do wrzenia. Nastepnie dodajemy do niej 3 tyzki soli, 3 tyzki octu,
mieszamy i zmniejszamy temperatur¢ do 90°C. Jajko wbijamy do filizanki uwazajac, zeby z6ltko si¢ nie rozlato.
Trzepaczka robimy w wodzie wir i w sam jego $rodek delikatnie wlewamy jajko. Gotujemy ok. 2 minuty. Nast¢pnie
lyzka cedzakowa wyciggamy jajko i wktadamy je do wody z lodem. W ten sposéb nie dopuscimy do stwardnienia
zottka.

Wyjmujemy warzywa z patelni i uktadamy je na talerzu. Ktadziemy na nie jajko.



